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Introducao

O presente estudo é parte de reflexdes a respeito
da utilizagdo da ginastica localizada, atividade
especificamente de academias e sua utilizagdo nos
espagos escolares como componente curricular
capaz de oferecer aos alunos da Educacéo Fisica
um valioso instrumento pedagégico para o
desenvolvimento da expressdo corporal, além de
contribuir efetivamente para o seu desenvolvimento
promog¢do de saude. Embora a aprendizagem da
ginastica Localizada esteja relacionada aos
componentes técnicos das academias e que este
estilo proporciona um desenvolvimento expressivo
em seus praticantes, buscamos na literatura
especifica formas alternativas de se trabalhar esse
conteudo a partir de uma metodologia que nao
esteja alicercada em componentes exclusivamente
técnicos. Nesse sentido, através de uma revisao
bibliografica e uma pesquisa de campo, buscaremos
argumentos que fundamentardo a pratica da
ginastica localizada nas aulas de Educagao Fisica
Escolar, além de verificar quais seriam as
respectivas contribuicbes no tocante ao seu
aprendizado nos diferentes conteldos escolares.

Desenvolvimento

Verificar a freqiiéncia da ginastica localizada nas
escolas particulares de ensino fundamental e médio
da cidade de Muriaé e regido. Buscar através de
pesquisa de campo informagdes obtidas juntamente
com os profissionais de Educagao Fisica, os
motivos que levam a inclusdo ou ndo da ginastica
localizada nos planos de ensino escolar.

Pretende-se com a presente pesquisa
bibliografica e de campo, coletar dados que
identifiguem a presenga e a importancia da pratica
da ginastica localizada como contetido das aulas de
Educacao Fisica nos ensinos fundamental e médio
nas escolas particulares de Muriaé.

Analisar quais critérios adotados na elaboragao
do plano de ensino da Educagéo Fisica na escola e
possiveis problemas que dificultem a utilizagéo
desde conteudo nas aulas.

Na literatura da Educacao Fisica, encontramos
um direcionamento para que ndo se Uutilize a
metodologia da ginastica localizada nos diferentes
niveis de ensino da Educagao Fisica Escolar. Por
outro lado, proporcionar e oportunizar aos alunos
vivéncias multiplas de forma a enriquecer cada vez
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mais seu acervo motor através da diversificacao da
atividade ginastica localizada é de fundamental
importdncia na construcdo e elaboragdo nas
propostas da  Educacao Fisica  Escolar,
principalmente no ensino médio. Com a inclusdo da
ginastica localizada no plano de ensino da Educacao
Fisica Escolar pretende-se desenvolver qualidades
de fisicas como forca, resisténcia muscular
localizada e flexibilidade para individuos no ensino
médio, com o objetivo de promog¢ao de saude, como
especificado nos planos curriculares nacionais do
ensino médio.

Consideracoes finais

Esse estudo encontra-se em andamento, e
estamos no momento, analisando as possibilidades
de aplicagdo da ginastica localizada para a
Educacdo Fisica no Ensino Médio, de forma a
estruturar uma metodologia condizente com essa
faixa etaria, atentando para suas particularidades
com o intuito de contribuir para o desenvolvimento
tanto das capacidades cognitivas dos alunos quanto
ao seu proprio desenvolvimento das qualidades
fisicas, sem desconsiderar 0s componentes
expressivos e ludicos da ginastica localizada. Esse
estudo contribuird para ampliar as discussbes a
respeito utilizacdo da desta modalidade de pratica
nos espagos escolares como um conteddo
importante para auxiliar o desenvolvimento global
dos alunos e sistematizar uma metodologia
especifica para essa faixa escolar especifica.
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